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Créer en sept séances une planche de littérature graphique exprimant quelque 
chose de leur expérience, tel est le projet qui a été proposé aux patients des CMP 
/ CATTP d’Ussel et de Merlines.
Mon rôle en tant qu’artiste intervenante était d’organiser cet atelier en plusieurs 
étapes successives, de façon à le rendre accessible et réalisable dans le temps 
imparti, mais aussi de l’adapter au processus créatif de chacun.

Certains ont réalisé leur planche à la façon la plus traditionnelle, où la rédaction 
d’un « script » précède la mise en page à laquelle suit le dessin des personnages, 
puis des postures et expressions et, en dernier lieu, de l’arrière plan, avant de finir 
par la mise en couleur. Pour d’autres, ce sont les personnages qui ont appelé la 
mise en récit à grand renfort de découpages, collages et assemblages successifs.
De même, si la technique proposée était l’encre, médium que j’avais choisi pour la 
spontanéité des couleurs qu’elle crée, certains participants ont demandé à utiliser 
d’autres techniques avec lesquelles ils étaient plus à l’aise, comme les crayons 
pastel ou les feutres à alcool.

Au final, la singularité de chacun se retrouve dans ses choix tant narratifs et 
picturaux que processuels et techniques.
De ce point de vue, mais également du fait de l’enthousiasme des participants, de 
leur rigueur et de leur remarquable capacité à prendre le risque de se lancer dans 
une création ambitieuse dont ils ne pouvaient prévoir le résultat final, ces ateliers 
ont été pour moi source d’étonnement et d’admiration.

L’équipe soignante y a participé pour beaucoup en acceptant d’enrichir le projet d’une 
réalisation à dix mains qui nous donne un second point de vue sur le thème proposé.

Je tiens à remercier ls organisateurs de ces ateliers, et en particulier Mme Florence 
Eyrolles qui en a assuré la mise en place, l’équipe soignante pour son suivi et sa 
participation, et avant tout Pierre, Ludovic, Carole, Florence et Alexis pour ces 
précieux moments.

Liliane Guedon-Rouillon, artiste intervenante
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« C’était génial de donner vie à de 
petits personnages. »

Pierre
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Ludovic

« Heureux d’avoir participé à la bande 
dessinée avec tous les patients qui sont 

gentils et compréhensifs, et d’avoir passé un 
bon moment en leur compagnie. »

Ludovic
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La famille Djack

Carole

 Dragon protecteur de la famille

« Lorsque je participe à la bande dessinée, je 
me vide l’esprit et je n’ai plus de soucis. En 

revenant chez moi, je me sens bien, et c’est 
franchement bénéfique à un point que je 

voudrais que ça continue.  »
Carole
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Djack a tellement abusé du whisky, du vin et des 
cigarettes que, dans ses cauchemars, il voit des 
squelettes avec des têtes de mort effrayantes

Les cauchemars de Lola 
sur son fils Lucas 

et son mari Djack-Hérreur

Lola, à ses vingt ans, le jour où elle ren-
contre Zim qui revient Djack-Hérreur à la 

rencontre de Lola

Comme Djack avait un rat apprivoisé, 
son fils Lucas rêve qu’il monte 

sur un rat géant

Lucas s’est fait mordre par sa copine vampire 
et loup-garou, et se transforme en loup-garou 

à la pleine lune

CaroleCarole
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Florence

« Atelier sympa, de même que l’animatrice. 
Ça m’a permis de voir ce que les autres 

gens faisaient et de les connaître. J’ai vu 
différentes techniques pour faire des 

bandes dessinées. »
Florence
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Alexis

« Découvrir le dessin à l’encre a été vraiment 
appréciable avec le groupe. Dommage que ce 

soit si court !  »
Alexis



2120 L’équipe soignante : Marine, Véronique, Alexandra, Isabelle et Sylvie

« au fil des séances à l’atelier BD, j’ai pu 
constater que l’expression des émotions 
au travers du dessin apporte une réelle 

sérénité. La concentration et l’implication 
des tous ont été remarquables. 

De très bons moments... »
Marine

« J’ai observé lors des séances de l’atelier 
BD l’implication des patients et leur intérêt 

à découvrir des techniques pour faire des 
dessins grâce à l’intervenante. Cela leur a 

permis de pouvoir, par leur dessin, exprimer 
leurs émotions et leur façon d’être.  »

Alexandra
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Le projet « Je vous présente ma BD », organisé par le Centre Hospitalier 
du pays d’Eygurande, avait pour objectif de permettre à un petit groupe de 

patients d’approcher une activité artistique lors d’une série d’ateliers donnant 
lieu à une réalisation finie et imprimable.

Le présent livret rassemble les planches finales créées à l’issue de quatorze 
heures de travail par les patients ainsi que par l’équipe soignante.

Le thème proposé, « l’expérience de la maladie », a été abondamment 
métaphorisé et parfois réajusté durant ce laps de temps ; quelle qu’ait été la 

façon de chacun de percevoir ce sujet, il est certain que ces quelques planches 
nous offrent un aperçu de la multiplicité des expériences singulières autant 

que de leurs expressions.

Créé en partenariat avec le Centre hospitalier du Pays 

D’Eygurande et l’artiste intervenante Liliane Guedon-Rouillon, 

dans le cadre du dispositif « Prévention et promotion de la 

santé mentale » soutenu par L’ARS Nouvelle-Aquitaine.


